
VOLG
ONS
 

FLOW_TERNAT

MAANDAG 22/12

Kerstvakantie: fitrooster
22 dec. ‘25 -  4 jan. ‘26

DINSDAG 23/12

10U30
SNOW FIT PILATES

19U30
COMBOSTEP INTO THE SNOW

20U30
MISTLETOE PILATES

19U30
RUDOLFS POWER BOOST

20U30
NAMASTÉ NOËL

FIJNE FEESTDAGEN!



VOLG
ONS
 

FLOW_TERNAT

19U30
POPPING POWER 

20U30
ZEN & BUBBELS

MAANDAG 29/12

Kerstvakantie: fitrooster
22 dec. ‘25 -  4 jan. ‘26

10U30
 CAVA JINGLE TONE 

19U30
COMBOSTEP INTO THE NEW YEAR

20U30
 BUBBLY PILATES

DINSDAG 30/12

ZONDAG 4/01

10U30
 EASY PILATES & CHEERS


